Faszmatlon seit dem Babya]ter Sportprels ,JLNgagiert “fiir Rebecca

Sport D1e Relt]ugendwartm des RZ Worch aus Hattmgen wird fiir ihren Jahrelangen und autwai dlgen ehrenamtlichen Emsatz ausgezeichnet

Hattingen. ,Abteilung: Halt!“, ruft
Rebecca Fritz lachelnd. . Bitte noch
einmal durchzdhlen.“ Die Reitju-
gendwartin vom Reiterzentrum
Worch aus Hattingen steht vollbe-
packt mit Reithelm, Laptop, Bea-

mer, Ehrenschleifen und Rucksack

auf einem Bahnsteig in Oldenburg
in Ostholstein. Sie ist auf der Hinrei-
se zur Ostseereitschule in Dahme,
wo sie und ihre Abteilung — zwolt ju-

gendliche Reiterinnen — eine Wo-

che lang eine gemeinsame Freizeit

erleben wollen.
Rebecca ist periekt Vorbereltet

denn ihre Schiitzlinge sollen nicht
nur beaufsichtigt werden, sondern
jede Menge SpaR auf und mit den
Pferden vom Rmterhot ., Liitt Pier-

WHNPA

gorn’ haben.jAuf dem Programm

- stehen Ausritte zur nahe gelegenen

Liibecker Bucht. Aber auch Reit- . _'

stunden, eine Schnitzeljagd, Lager-
feuer- und Spiel-eabend*e Badeaus-
fliige und sogar ein kleines Turnler
auf dem Reitplatz. |
Bereits zum vierten Mal begleltet
Rebecca Fritz ehrenamtlich eine Ju-
gendfahrt nach Schleswig-Holstein.
Und bereits seit sieben Jahren ist sie
die Ansprechpartnerm fiir die Kin-
der und Jugendlichen im Reiter-

zentrum Worch. Diese treffen sich

einmal monatlich zur Versammlung
in der Reiterstube, um die bevorste-

henden Projekte gemeinsam mit
der Jugend zu planen und zu organi-

31eren

Rebecca Frltz (oben) reltet schon

viele Jahre.
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Wichtig ist der Jugendwartin, die
Wiinsche der Teilnehmenden zu be-
riicksichtigen und schon jetzt mog-

lichst viele ehrenamtliche Posten zu .

besetzen. Uber das Jahr verteilt wer-

den sechs bis acht Aktivitdten von
der 25-Jahrigen durchgefiihrt, iiber

50 seit Antritt des Ehrenamtes im

-~ S Jahre 2016. Dabei beweist sie Krea-

tivitat: Kostiim-Wettbewerbe, weih-

~ nachtliche Schaubilder und Motto-
-Schnitzeljagden werden von den
Reitern und von ihr stets fantasie-

voll umgesetzt. Viele unterschiedli-
che Aktionen werden in Eigenini-
tiative und eigenverantwortlich von

- Rebecca durchgefiihrt: Turnierbe-

gleitung und -betreuung, Karnevals-
und Halloweemelten Gelandentte

Bastelabende, Schlittschuhlaufen,
Kino-, Trampolinhallen- und
Escape-Room-Besuche, Volkerball-
und Fiinfkampfturniere, Jugendwo-
chenenden mit Stroh- oder Zelt-
iibernachtungen, Wichtelabende,
Jahresriickblicke,  Jugendstinde
und vieles mehr. '

Fiir ihr Engagement erhielt Re-

 becca Fritz kiirzlich vom Kreis-

sportbund (KSB) Ennepe-Ruhr den
Sportjugendpreis ENgagiert. ,,Ab-
solut verdient®, so Matthias Worch,

. der Vorsitzende vom RZ Worch.

Die Hattingerin wurde schon als
Baby von ihrer Mutter mit aufs
Pferd genommen. Anschlieldend ritt
sie ein eigenes Shetland Pony iiber

Stock und Stein. Spater dann ka-

men die Tinkas Eastwood und Muz-
phy hinzu, auf denen sie siegreich
an Turnieren bis zur Klasse A teil-
nahm. Nach dem Abitur absolvierte
sie erfolgreich eine Lehre zur Biiro- -
kaufirau.

Der Beruf hat mich aber mrsht
besonders ausgefiillt. Meine Ju-
gendwart-Tatigkeiten mit Bezug zu
vielen jungen Menschen machen -
mir viel mehr Spali. Deshalb studie-
re ich jetzt Geschichte und Germa-
nistik fiir das Lehramt®, sagt sie.
Und Matthias Worch ergénzt: , Ihre
zukiinftigen Schiiler kénnen sich

auf eine klasse Lehrerin freuen.
‘Und die Reitschiiler vom RZ Worch

auch, denn Rebecca mé&chte weiter-
machen.”



