Reiterzentrum Worch e.V. e ****Rejtschule FN e Kohlenstralle 438 e 45529 Hattingen

PROFESSIONELLES
FALL-TRAINING

am Do, 14.05.2026 von 10:00 - 16:00 Uhr

Flr unsere Vereinsmitglieder wollen wir im Mai
dieses besondere Training mit echten Stuntmen
anbieten. Die Sicherheit des richtigen Fallens
bauen die professionellen Stuntmen fur Film- und
Showproduktionen gemeinsam mit euch auf. Es

wird auf individuelle Bediirfnisse eines jeden
Teilnehmers eingegangen.

-

AWEGO Academy

,»Im Falle eines Falles ist
richtig Fallen alles!“

Anmeldung: Uber das Biiro bis zum 31.01.2026. Falls der Kurs nicht zustande kommt, wird das
Geld wieder erstattet. Min. 8 bis max. 15 Teilnehmerinnen.

Wer? Alle Vereinsmitglieder vom Reiterzentrum Worch e.V. ab 10 Jahre.

Wann? Am Do, 14.05.2026 von 10:00 - 16 Uhr

Kosten 170,00€ pro Person inkl. Mittagessen

Inhalte: gegenseitiges Kennenlernen « Wiinsche und Ziele erfahren (Traumabewaltigung) « Basics
an Rollen und Abrolltechniken auf dem Boden « Ubungen am Holzpferd « Kontrolliertes Fallen
vom Pferd.

Ziele: Uberwindung von Angsten und Blockaden « Entwicklung eines Sicherheitsgefiihls «
Bewusstsein scharfen « Energie des Sturzes in eine kontrollierte Bewegung zu verwandeln.
Weitere Infos zum Stunt-Team: ®

Amtsgericht Hattingen VR 748

Vereinsvorsitzender: Diplom-Sozialpadagoge Matthias Worch

Birozeiten & Telefonservice e Dienstag — Freitag: 16 — 18 Uhr e Samstag: 10 — 14 Uhr

Tel: 02324-43016 e www.reiterzentrum-worch.de e E-Mail: worch@reiterzentrum-worch.de

Bankverbindung: Deutsche Bank PGK Essen ¢ IBAN: DE31 3607 0024 0495 5050 00 e BIC: DEUTDEDBESS



